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Об утверждении особенностей проведения специальной оценки условий труда на рабочих местах работников, трудовая функция которых состоит в подготовке к спортивным соревнованиям и в участии в спортивных соревнованиях по определенному виду спорта
В соответствии с частью 7 статьи 9 Федерального закона от 28 декабря 2013 г. № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2013, № 52, ст. 6991; 2014, № 26, ст. 3366) и пунктом 6 перечня рабочих мест в организациях, осуществляющих отдельные виды деятельности, в отношении которых специальная оценка условий труда 
проводится с учетом устанавливаемых уполномоченным федеральным органом исполнительной власти особенностей, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 14 апреля 2014 г. № 290 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, № 17, ст. 2056), приказываю:
Утвердить по согласованию с Министерством спорта Российской Федерации особенности проведения специальной оценки условий труда на рабочих местах работников, трудовая функция которых состоит в подготовке к спортивным соревнованиям и в участии в спортивных соревнованиях по определенному виду спорта, согласно приложению.

Министр

                                                        М.А.Топилин

Приложение
к приказу Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации
от ____________ 2014 г. № _____
Особенности проведения специальной оценки условий труда 
на рабочих местах работников, трудовая функция которых состоит в подготовке к спортивным соревнованиям и в участии в спортивных соревнованиях по определенному виду спорта
1. Специальная оценка условий труда на рабочих местах работников, трудовая функция которых состоит в подготовке к спортивным соревнованиям и в участии в спортивных соревнованиях по определенному виду спорта (далее соответственно – работники, рабочие места) осуществляется в соответствии с Методикой проведения специальной оценки условий труда
 с учетом настоящих Особенностей.
2. Специальная оценка условий труда на рабочих местах проводится в подготовительном периоде тренировочного процесса с учетом вида спорта, подготовка к спортивным соревнованиям по которому либо участие в котором осуществляется работником. 
3. Тренировочные занятия во всех видах спорта, как в теплый, так и в холодный период года являются работами с интенсивностью энергозатрат 
организма более 250 ккал/ч (более 290 Вт), связанными с постоянными передвижениями, перемещением и переноской значительных (свыше 10 кг) тяжестей.
4. Обязательным исследованиям (испытаниям) и измерениям на рабочих местах подлежат следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:

а) параметры микроклимата;
б) климатические параметры;
в) аэрозоли преимущественно фиброгенного действия;
г) световая среда;
д) тяжесть трудового процесса;

е) напряженность трудового процесса.

5. Отнесение условий труда на рабочем месте к классу (подклассу) условий труда при воздействии параметров микроклимата осуществляется только в отношении рабочих мест, расположенных в закрытых помещениях, согласно приложению № 1 к настоящим Особенностям.
6. Для зимних видов спорта и элементов общефизической подготовки в холодный период года, при условии расположения рабочего места на открытой территории, следует проводить исследования (испытания) и измерения климатических параметров в холодный (зимний) период года с учетом наличия либо отсутствия регламентированных перерывов на обогрев.
Отнесение условий труда на рабочем месте к классу (подклассу) условий труда при воздействии климатических параметров осуществляется согласно 
приложению № 2 к настоящим Особенностям. 
7. Отнесение условий труда на рабочем месте к классу (подклассу) условий труда при воздействии аэрозолей преимущественно фиброгенного действия осуществляется только в отношении рабочих мест, расположенных в закрытых помещениях, непосредственно после завершения тренировочных занятий согласно приложению № 3 к настоящим Особенностям.
8. Отнесение условий труда на рабочем месте к классу (подклассу) условий труда при воздействии световой среды осуществляется только в отношении рабочих мест, расположенных в закрытых помещениях, согласно приложению № 4 к настоящим Особенностям.
9. Отнесение условий труда на рабочем месте к классу (подклассу) условий труда по тяжести трудового процесса осуществляется с учетом вида спорта (его групповой характеристики) по следующим показателям:
а) физическая динамическая нагрузка;
б) масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную;

в) стереотипные рабочие движения;
г) статическая нагрузка;
д) рабочая поза;
е) наклоны корпуса и перемещение в пространстве (в том числе, при беге и ходьбе на лыжах).
10. При отнесении условий труда на рабочем месте к классу (подклассу) условий труда по тяжести трудового процесса учитывается следующее:
а) в качестве массы поднимаемого и перемещаемого груза может выступать: спортивный снаряд (штанга, диск и другое), снаряжение работника (специализированная для вида спорта одежда), масса партнера (спортивные единоборства), масса собственного тела работника (гимнастика и другое);

б) процесс перемещения в пространстве сочетается с высокой скоростью перемещения, а также использованием для перемещения различного спортивного инвентаря (лыжи, коньки и другое);

в) при отнесении условий труда на рабочем месте к классу (подклассу) условий труда по тяжести трудового процесса по перемещению в пространстве к расстоянию, преодолеваемому работником в течение рабочего дня, применяются повышающие коэффициенты (для бега, спортивной ходьбы – коэффициент 2, для лыжного и конькобежного спорта – коэффициент 3).
11.  Примеры исследования (испытания) и измерения показателей тяжести трудового процесса работников приведены в приложение № 5 к настоящим Особенностям.
12. В случае наличия на рабочем месте сочетанного действия 2 и более вредных и (или) опасных показателей тяжести трудового процесса, отнесенных к подклассам 3.1 или 3.2 вредных условий труда, итоговый класс (подкласс) условий труда по тяжести трудового процесса повышается на одну степень.
13. При отнесении условий труда на рабочих местах работников, трудовая деятельность которых связана с работой с оптическими приборами (занятых стрельбой из спортивного оружия с оптическим прицелом), а также являющихся тренерами и судьями, к классу (подклассу) условий труда по напряженности трудового процесса дополнительно учитывается число производственных объектов одновременного наблюдения.

Приложение № 1
к Особенностям проведения специальной оценки условий труда на рабочих местах работников, трудовая функция которых состоит в подготовке к спортивным соревнованиям и в участии в спортивных соревнованиях по определенному виду спорта, утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от ____________ 2014 г. № _____
Отнесение условий труда на рабочем месте к классу (подклассу) условий труда при воздействии показателей микроклимата

	Наименование показателя микроклимата
	Класс (подкласс) условий труда

	
	оптимальный
	допустимый
	вредный

	
	1
	2
	3.1

	Спортивные залы

	Температура воздуха, (С
	16,0 – 18,0
	18,1 – 21,0
	< 16 или > 21

	Скорость движения воздуха, м/с
	≤ 0,3
	≤ 0,4
	≥ 0,6

	Влажность воздуха, %
	60-40
	15 – 75
	< 15

	Бассейны

	Температура воздуха, (С
	
	27,4 – 27,8
	< 27,4 или > 27,8

	Скорость движения воздуха, м/с
	
	0,1
	> 0,1

	Влажность воздуха, %
	93,0 – 94,0
	92,0 – 95,7
	> 95,7


Приложение № 2
к Особенностям проведения специальной оценки условий труда на рабочих местах работников, трудовая функция которых состоит в подготовке к спортивным соревнованиям и в участии в спортивных соревнованиях по определенному виду спорта, утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от ____________ 2014 г. № _____
Отнесение условий труда на рабочем месте к классам (подклассам) условий труда при воздействии климатических параметров

	Климатический 
регион (пояс)
	Класс (подкласс) условий труда

	
	Допустимый
	Вредный

	
	2
	3.1
	3.2
	3.3
	3.4

	IA (особый)
	-29,6

-34,3
	-31,5

-37,1
	-35,3

-42,3
	-36,8

-45,7
	-40,0

-51,0

	IБ (IV)
	-34,9

-40,0
	-36,8

-43,6
	-40,0

-48,9
	-42,6

-52,5
	-46,0

-58,0

	II (III)
	-17,2

-20,9
	-18,8

-23,6
	-21,4

-27,6
	-23,6

-30,6
	-26,5

-33,6

	III (II)
	-8,4

-11,4
	-9,8

-13,8
	-12,0

-17,0
	-14,0

-19,6
	-16,7

-23,6


Приложение № 3
к Особенностям проведения специальной оценки условий труда на рабочих местах работников, трудовая функция которых состоит в подготовке к спортивным соревнованиям и в участии в спортивных соревнованиях по определенному виду спорта, утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации
от ____________ 2014 г. № _____
Отнесение условий труда на рабочем месте к классу (подклассу) условий труда при воздействии аэрозолей преимущественно фиброгенного действия
	Вид аэрозолей преимущественно фиброгенного действия
	Класс (подкласс) условий труда при концентрации в воздушной среде, мг/м3

	
	Допустимый
	Вредный

	
	2
	3.1
	3.2

	Пыль растительного и животного происхождения с содержанием диоксида кремния от 2 до 10%
	≤ 4,0
	4,1 – 12,0
	12,1 – 40,0


Приложение № 4
к Особенностям проведения специальной оценки условий труда на рабочих местах работников, трудовая функция которых состоит в подготовке к спортивным соревнованиям и в участии в спортивных соревнованиях по определенному виду спорта, утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации
от ____________ 2014 г. № _____
Отнесение условий труда на рабочем месте к классу (подклассу) условий труда при воздействии световой среды по величине освещенности 
поверхности пола, лк

	Виды спортивных сооружений
	Класс (подкласс) условий труда

	
	допустимый
	вредный

	
	2
	3.1
	3.2

	Спортивные залы и другие закрытые специализированные спортивные сооружения
	200
	≥ 100
	< 100

	Бассейны
	150
	≥ 75
	< 75


Приложение № 5
к Особенностям проведения специальной оценки условий труда на рабочих местах работников, трудовая функция которых состоит в подготовке к спортивным соревнованиям и в участии в спортивных соревнованиях по определенному виду спорта, утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации
от ____________ 2014 г. № _____
Примеры исследований (испытаний) и измерений тяжести трудового процесса работников
Ведущие показатели тяжести трудового процесса в спортивной деятельности с учетом классификации видов спорта

	Группы видов спорта
	Примеры отдельных видов спорта
	Ведущие показатели тяжести трудового процесса

	Циклические
	Бег, лыжи, скоростной бег на коньках
	Перемещение в пространстве с высокой скоростью

	Спортивные единоборства
	Все виды борьбы
	Подъем и перемещение партнера

	Сложно-координационные
	Гимнастика, фигурное катание, акробатика
	Подъем и перемещение собственного тела

	Спортивные игры
	Хоккей, футбол, волейбол
	Перемещение в пространстве с высокой скоростью

	Скоростно-силовые
	Пауэрлифтинг, тяжелая атлетика
	Подъем и перемещение тяжести

	
	Велосипедный спорт, гребля
	Рабочая поза


Таблица 1

Скоростно-силовые виды спорта
	Эргометрическая оценка операций

	Вид операции (физическое упражнение)
	Масса штанги, кг
	Расстояние перемещения, м
	Число операций

за смену
	Физическая нагрузка, кг*м

	Приседание со штангой на спине
	171,8
	1
	20
	3436,0

	Приседание со штангой на спине на скамейку
	170,1
	1
	20
	3402,0

	Приседание со штангой на груди
	169,1
	1
	20
	3382,0

	Приседание со штангой на груди на скамейку
	166,6
	1
	20
	3332,0

	Жим, лежа на горизонтальной скамье
	101,1
	0,8
	50
	4044,0

	Тяга становая
	174,7
	1
	30
	5241,0

	Всего
	953,4
	5,8
	160
	22837,0

	Оценка тяжести труда

	1.Физическая динамическая нагрузка (единицы внешней механической работы за смену, кг*м)

	Показатели тяжести трудового процесса
	Величина показателя
	Класс (подкласс) условий труда

	При региональной нагрузке (с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса) при перемещении груза на расстояние до 1 м
	22837,0
	3.2

	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг

	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены с рабочей поверхности
	3974,7 (23848 кг за 6 часов)
	3.2

	3. Статическая нагрузка - величина статической нагрузки за смену при удержании

груза, приложении усилий, кгс*с

	С участием мышц корпуса и ног
	272000 кгс*с (масса 170; 160 операций по 10 с)
	3.2

	4. Рабочая поза

	Периодическое, более 50% времени смены нахождение в неудобной и/или фиксированной позе; пребывание в вынужденной позе (на коленях, на корточках) более 25% времени смены
Нахождение в позе стоя более 80% времени смены
	3.2

	Общая оценка условий труда по тяжести
	3.3


Таблица 2

Спортивные единоборства

	Эргометрическая оценка операций

	Вид операции (физическое упражнение)
	Масса груза, 
кг
	Расстояние перемещения, м
	Число операций за смену
	Физическая нагрузка, кг*м

	Подтягивание на брусьях (средняя масса спортсмена)
	68,9
	0,8
	20
	1102,4

	Отжимания (средняя масса спортсмена)
	68,9
	1
	20
	1378

	Наклоны туловища со штангой
	20
	0,8
	40
	640

	Приседания со штангой
	50
	1
	20
	1000

	Приседания со штангой
	100
	1
	20
	2000

	Броски манекена
	20
	5
	20
	2000

	Спарринг с партнером
	140
	30
	10
	42000

	Работа на тренажере для рук
	20
	2
	50
	2000

	Работа на тренажере для ног
	50
	2
	30
	3000

	Всего
	537,8
	23,6
	230
	27120,4

	Оценка тяжести труда

	1.Физическая динамическая нагрузка (единицы внешней механической работы за смену, кг*м)

	Показатели тяжести трудового процесса
	Величина показателя
	Класс (подкласс) условий труда

	При региональной нагрузке (с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса) при перемещении груза на расстояние до 1 м
	10120,4
	3.2

	При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	44000

Манекен: 20 кг; 20 раз;

5 м 
Спарринг 140 кг; 10 раз; 30 м
	3.2

	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг

	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены с рабочей поверхности
	1809,3 (10856 кг за 6 часов)
	3.2

	3. Статическая нагрузка - величина статической нагрузки за смену при удержании

груза, приложении усилий, кгс*с

	С участием мышц корпуса и ног
	272000 кгс*с (масса 170; 160 операций по 10 с)
	3.2

	4. Рабочая поза

	Периодическое, более 50% времени смены нахождение в неудобной и/или фиксированной позе; пребывание в вынужденной позе (на коленях, на корточках) более 25% времени смены
	3.2

	Общая оценка условий труда по тяжести
	3.3


Таблица 3

Циклические виды спорта
	Эргометрическая оценка операций

	Вид операции (физическое упражнение)
	Масса груза, 
кг
	Расстояние перемещения, км
	Число операций за смену
	Физическая нагрузка, кг*м

	Работа на тренажере для рук
	20
	2
	30
	1200

	Работа на тренажере для рук
	50
	2
	15
	1500

	Работа на тренажере для ног
	20
	2
	30
	1200

	Работа на тренажере для ног
	50
	2
	15
	1500

	Бег на дистанции в зависимости от специализации спортсмена (не менее):
	
	
	
	

	средние дистанции
	
	10
	
	

	длинные дистанции
	
	20
	
	

	марафонский бег (соревнования и пред- соревновательный период)
	
	42
	
	

	Лыжные гонки (не менее):
	
	
	
	

	короткие дистанции
	
	15
	
	

	средние дистанции
	
	30
	
	

	длинные дистанции
	
	50
	
	

	Среднее расстояние для бега
	
	24,0
	
	

	Среднее расстояние для лыжной гонки
	
	31,6
	
	

	Оценка тяжести труда

	1.Физическая динамическая нагрузка (единицы внешней механической работы за смену, кг*м)

	Показатели тяжести трудового процесса
	Величина показателя
	Класс (подкласс) условий труда

	При региональной нагрузке (с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса) при перемещении груза на расстояние до 1 м
	2700,0
	2

	При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	2700,0
	1

	При перемещении груза на расстояние более 5 м (биатлон, спортивное ориентирование)
	Биатлон – 150000 кг*м Ориентирование – 
100000 кг*м
	3.2

	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг

	Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены с рабочей поверхности
	1809,3 (10856 кг за 6 часов)
	3.2

	3. Рабочая поза

	Периодическое, более 50% времени смены нахождение в неудобной и/или фиксированной позе; пребывание в вынужденной позе (на коленях, на корточках) более 25% времени смены 
Нахождение в позе стоя более 80% времени смены
	3.2

	Общая оценка условий труда по тяжести
	3.3


Таблица 4

Сложно-координационные виды спорта

	Эргометрическая оценка операций

	Вид операции (физическое упражнение)
	Масса груза, 
кг
	Расстояние перемещения, м
	Число операций за смену
	Физическая нагрузка, кг*м

	Упражнения на «коне» (средняя масса спортсмена)
	66,7
	2
	30
	4002

	Упражнения на перекладине (средняя масса спортсмена)
	66,7
	2
	15
	2001

	Упражнения на брусьях и кольцах (средняя масса спортсмена)
	66,7
	2
	30
	4002

	Приседания со штангой
	50
	2
	15
	1500

	Работа на тренажере для рук
	20
	2
	30
	1200

	Работа на тренажере для рук
	50
	2
	15
	1500

	Всего
	320,1
	12
	135
	14205

	Подъем собственного тела при вольных упражнениях
	66,7
	25
	2 часа

в день
	1667,5

	Оценка тяжести труда

	1.Физическая динамическая нагрузка (единицы внешней механической работы за смену, кг*м)

	Показатели тяжести трудового процесса
	Величина показателя
	Класс (подкласс) условий труда

	При региональной нагрузке (с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса) при перемещении груза на расстояние до 1 м
	14205,0
	3.2

	3. Статическая нагрузка - величина статической нагрузки за смену при удержании

груза, приложении усилий, кгс*с

	С участием мышц корпуса и ног
	300150 кгс*с (масса 66,7 
– 75 операций по 60 с)
	3.2

	4. Рабочая поза

	Периодическое, более 50% времени смены нахождение в неудобной и/или фиксированной позе; пребывание в вынужденной позе (на коленях, на корточках) более 25% времени смены
Нахождение в позе стоя более 80% времени смены
	3.2

	Общая оценка условий труда по тяжести
	3.3


Таблица № 5

Спортивные игры
	Эргометрическая оценка операций

	Вид операции (физическое упражнение)
	Масса груза, 
кг
	Расстояние перемещения, м
	Число операций за смену
	Физическая нагрузка, кг*м

	Работа на тренажере для рук
	20
	2
	20
	800

	Работа на тренажере для рук
	50
	2
	20
	2000

	Работа на тренажере для ног
	20
	2
	20
	800

	Работа на тренажере для ног
	50
	2
	20
	2000

	Работа на тренажере для мышц спины
	20
	2
	20
	800

	Работа на тренажере для мышц спины
	50
	2
	20
	2000

	Среднее расстояние пробега на тренировке с учетом игры, км
	
	13,8
	
	

	Средняя масса спортивного снаряжения в хоккее на льду, кг
	
	15,0
	
	

	Оценка тяжести труда

	1.Физическая динамическая нагрузка (единицы внешней механической работы за смену, кг*м)

	Показатели тяжести трудового процесса
	Величина показателя
	Класс (подкласс) условий труда

	При региональной нагрузке (с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса) при перемещении груза на расстояние до 1 м
	2800,0
	2

	При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	2800,0
	2

	При перемещении груза на расстояние более 5 м (хоккей на льду)
	123000 
масса груза не менее 15 кг среднее расстояние 

– 8,2 км
	3.2

	2. Рабочая поза

	Периодическое, более 50% времени смены нахождение в неудобной и/или фиксированной позе; пребывание в вынужденной позе (на коленях, на корточках) более 25% времени смены
Нахождение в позе стоя более 80% времени смены
	3.2

	Общая оценка условий труда по тяжести
	3.3


� Утверждена приказом Минтруда России от 24 января 2014 г. № 33н «Об утверждении Методики проведения специальной оценки условий труда, Классификатора вредных и (или) опасных производственных факторов, формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее заполнению» (зарегистрирован Минюстом России 21 марта 2014 г. № 31689). 


� В числителе указана температура воздуха при отсутствии регламентированных перерывов на обогрев, в знаменателе – при регламентированных перерывах на обогрев (не более чем через 2 часа пребывания на открытой территории).





