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“Denk an mich. Dein Riucken”
(Praventionskampagne 2013 bis 2016)

Elke Rogosky
DGUV
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Ziele der Praventionskampagnen

SAufmerksamkeitsokonomie”
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sensibilisieren
und informieren
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Alleinstellungsmerkmale der Kampagnen der
gesetzlichen Unfallversicherung

* Einbindung der Kampagnenthemen in verschiedene
Praventionsdienstleistungen wie Qualifizierungen,
Forschung, Beratung etc. (nicht ,nur® Kommunikation)

» direkter Zugang zu den Unternehmen und
Bildungseinrichtungen mit der Moglichkeit besonders
wirksamer, dialogischer Kommunikation

« konkrete Unterstltzungsangebote betrieblicher
Arbeitsschutzakteure
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Praventionsziele “Denk an mich. Dein Rucken”

Ergonomie

Gefahrdungsbeurteilung
Arbeitsmedizinische Vorsorge
Praventionskultur / Gesundheitskompetenz
Wahrnehmung von Praventionsangeboten
Forschungstransfer

Gute Gesunde Schule
(Ergonomie; Bewegungsforderung)
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Kreative Idee

Der Rucken wird zum
Protagonisten und erinnert
uns liebevoll daran, etwas
fur thn zu tun.



Weil acht Stunden kein Kinderspiel sind. e
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und viele weitere als Poster und Anzeigen
verfugbar...
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Broschiiren
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¥ UK|BG

Digitale Aktionsbox fur Unternehmen

W UKIBG O SVLFG @ ouwrscins Inhalt:

* Viele Medien der

SEP e Kampagne, inkl. Napo
|+ Quiz (paper/pencil)

| « Konzepte fur
| Gesundheitstage und
Pfiw.fentions?(ampagn? Denk an mich. Dein Riicken -WOCh e n . Akt' One n !
Digitale Aktionsbox fiir Unternehmen R
« Workshop-Leitfaden

* Kurzvortrag
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Website: www.deinruecken.de

Besonderheit:
== ... ° s0g.,Unternehmerportal” mit
——euwoswe—— | Hinweisen flr die

Gefahrdungsbeurteilung,
Darstellung von Hilfsmitteln,
Beispielen guter Praxis
e 2  Recherche- Datenbank (alle
=== X Medien der UV-Trager)
dalyg ==="_. == _ (plus DGUV-Bilddatenbank

www.dguv.de > Presse/Aktuelles >
Bilddatenbank > Presse) g



http://www.deinruecken.de/dein_ruecken_kampagne/index.jsp
http://www.dguv.de/
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Social Media:
Xing-Gruppe und Facebook-Auftritt

- Gesundheit in Ausbildung und Beruf

far Fachleute im Arbeitsschutz und in der Pravention mit
Expertendialogen zu diversen Themen (z.B. MSE und
Psyche, Heben und Tragen, ...)

(Facebook-Aktivitaten in Planung... )
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Verleih von Veranstaltungsmodulen und
Prasentationswerbemitteln an Unternehmen
und Bildungseinrichtungen

kostenlose Entleihe durch die DGUV
(keine Miet- und Transportkosten) — besonders
Interessant fur KMUSs

teilweise kostenpflichtige Entleihe bei den UV-Tragern
aber: keine personelle Betreuung vor Ort
ggf. vorherige kostenlose Einweisung
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Cuela Rucken-Parcours

L IS/STKomguessionkraft; 2,4 kKN
"0 Lasigewicht: 12 ks

« Darstellung physikalischer
Rickenbelastungen
« Messung der
Bandscheibendruckkrafte
 Information und Selbsterfahrung
« oder Wettbewerb:
Wer absolviert den Parcours mit
der geringsten
Ruckenbelastung?
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Pedalo-Trainingsparcours

Freude an der Bewegung und
Training der Muskulatur/
Koordinationsfahigkeit
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Zusammenfassung:
Die Kampagne bietet...

Informationen (Homepage,
Pressemitteilungen, ...)

Materialien (Broschuren,
Poster, Filme, Folien, ...)

Verleihangebote
(Veranstaltungsmodule und

Weil Sie nicht nur im Kopf fit bleiben wollen.

ucsc Osurs 0 Prasentationswerbemittel)




Denk.an m
Deiv Runek

Fragen uno Anregungen an:
Elke Rogosky

Telefon 02241 231 1128
elRe.rogosky@oguv.oe



